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RREEGGLLEEMMEENNTT  
Les épreuves se disputent suivant le règlement FFC relatif à chacune des disciplines. Cependant quelques 

précisions sont apportées ci-après. 
 
 
 

Port des dossards 
 
Deux dossards sont obligatoires, à positionner de la manière suivante : 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Pour les épreuves du kilomètre et la poursuite, un seul dossard porté au milieu, au-dessus des reins. 
 
 

DEVELOPPEMENTS 
 

Minimes 6.10 m 
Cadets 7.01 m 

 
 

EPREUVES 
 

VITESSE :  
Préalablement au premier tour de compétition, il sera disputé une épreuve qualificative «200 mètres contre la 
montre» pour désigner les coureurs les plus rapides qui accéderont au tournoi de vitesse et pour établir la 
composition des séries.  
 
La distance à parcourir comprenant l’élan et les 200 mètres est fixée à 3 tours 1/2. 
 
Minimes et Cadets : 
Les 9 premiers temps du 200 m lancé qualifiés pour les séries. 
 
Juniors et Seniors : 
Les 6 premiers temps du 200 m lancé qualifiés pour les séries.

Suivant positionnement de la 
vidéo, sera porté à gauche ou à 
droite. 
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Tableaux de composition des tournois de vitesse Minimes et Cadets 
 

Partants formule Epreuve Composition 1er 2ème 3ème 

1 N1 – N6 – N7 N1 1D2 1D3 

2 N2 – N5 – N8 N2 2D2 2D3 9 

1er tour 
1 manche gagnante 

3 séries à 3 
3 qualifiés 3 N3 – N4 – N9 N3 3D2 3D3 

3 

Repêchages 
1 manche gagnante 

1 série à 3 
1 qualifié 

1 1D2 - 2D2 – 3D2 1G 

  

1 N1 – 1G N1 1H  
4 

½ de finale 
1 manche gagnante 
2 séries à 2 
2 qualifiés 2 N2 – N3 N2 2H  

2 Finale places 3 et 4 
1 manche gagnante 

1 1H – 2H    

2 Finale places 1 et 2 
1 manche gagnante 

1 N1 – N2    

 
Tableaux de composition des tournois de vitesse Juniors et Seniors 
 

Partants formule Epreuve Composition 1er 2ème 3ème 

1 N1 – N4 – N5 N1 1D2 1D3 
6 

½ de finale 
1 manche gagnante 
2 séries à 3 
1 qualifiés 2 N2 – N3 – N6 N2 2D2 2D3 

4 

Repêchages 
1 manche gagnante 

1 série à 4 
1 qualifié 

1 1D2 – 1D3 - 2D2 – 2D3 1G 

  

3 Finale places 1, 2 et 3 
1 manche gagnante 

1 N1 – N2 - 1G    

 
 

POURSUITE :  
Tournoi de poursuite en 1 phase. Finale directe avec des séries à 2 coureurs et classement au temps 
déterminant pour l’attribution des titres. 
 

Age Poursuite 

Cadets 3 000 m / 12 tours 

Juniors 3 000 m / 12 tours 

Seniors 4 000 m / 16 tours 
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Kilomètre :  
Chaque participant effectue sa tentative seul en piste. Les épreuves sont courues en finale directe.  
 

Age CLM 

Juniors / Seniors 1 000 m / 4 tours 

 

COURSE AUX POINTS :  
 

Age Course aux points 
Minimes 7 500 m / 30 tours / 3 classements 
Cadets 12 500 m / 50 tours / 5 classements 
Juniors / Seniors 17 500 m / 70 tours / 7 classements 

 
 
 

 


